7 KJDSJ KiDS

BEZPECNOSTNI PRAVIDLA — JUMP ARENA

1) Skdkejte vzdy jen v ramci svych moznosti, schopnosti a svého zdravotniho stavu
2) Budte ohleduplni k ostatnim skakajicim

3) Skakani je mozné jen v protiskluzovych ponozkach

4) Skdkat Ize jen ve stiedu trampoliny a vzdy jen 1 osoba

h) Zakaz skakani na jedné noze

6) Zakaz dvojitého skakani

1) Zakaz lezeni po sténach trampolin a po ochrannych sitich

8) Zdkaz honéni se po trampolindch, prani se a jinych hrubosti

9) Prisny zdkaz skdkani pod vlivem alkoholu, omamnych a psychotropnich latek
0) Zakaz Zvykdni a pozivani potravin a ndpojii na trampolinach

1) Zakaz skakdni s jakymikoli ostrymi predméty

2) Zakaz odkladani jakychkoliv pfedmétd na trampoliny

3) Zakaz sezeni a lezeni na trampolinach Ci na jejich okrajich

4) /akaz véseni se na basketbalové koSe

5) Zdkaz kopani do mici

6) Zdkaz schovavani se v molitanové jame

1) Vzdy se fidte instrukcemi trenéra ¢i zaméstnanch Arény

8) Na lezeckou sténu a pretlacovanou mohou vzdy jen 2 osoby

9) Skdce se ve sportovnim obleceni

20)Pred skakanim si doporucujeme sundat dioptricke bryle a Sperky
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